®== (0 navelle
’ g? P““"?F‘ﬂ CJC, arrét «Jules Ferry».

Contact

1, rue Achille Durieux
© 0327822844
csapa@ccas-cambrai.fr

LUTTER CONTRE
LA DEPENDANCE Gansuasors

Le CSAPA « Emergence », Centre de Soins d’Accompagnement et de
Prévention en Addictologie, est implanté depuis 30 ans a Cambrai.
Cette structure est gérée par le Centre Communal d’Action Sociale.

Ouvert a tous, jeunes et adultes, le CSAPA est composé d'une équipe pluridis-
ciplinaire : médecin, infirmier, secrétaire, assistante sociale, psychologue,
éducatrice specialisée et thérapeute familial.
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Le role du CSAPA « Mieux vaut prévenir »

« Emergence » Les Consultations Jeunes Consommateurs, les CJC
N . « Il n'est jamais trop tard pour intervenir mals mieux vaut en parler avant d'étre

Cette structure a un réle d" accueil , d'accom- réellement dépendant », prévient Emmanuelle FERESINI, psychologue. « Il ne faut

pagnement, d'orientation des personnes en pas attendre, les gens peuvent venir pour une simple information ou pour une

usage problématique ou de deépendance : évaluation avant que cette dépendance ne s'installe, nous sommes davantage dans

alcool, drogues, tabac, mais aussi des un accompagnement que dans une prise en charge médicalisée avec les jeunes ».

phénomenes plus récents et récurrents, tels
que les jeux vidéo, les troubles alimentaires
et les jeux d'argent.

Ici, on fait le point et ensuite on se fixe des objectifs. Des conseils sont proposés,
de l'aide, des messages de preventlon sont passés lors des entretiens (en
moyenne un rendez-vous tous | es 15 jours] : des interventions precoces a
l'addiction. « /l est temps de réagir lorsque l'on se rend compte que l'usage du
produit est important » insiste Emmanuelle FERESINI.

Bon a savoir 250 personnes, d'une moyenne d'age de 22 ans

: : ont été accueillies sur les CJC l'an dernier.
Les CJC recoivent uniqguement sur rendez-vous : "
Lundi, mardi, vendredi de 9h a 17h Pour les consommateurs, ou pour U'entourage
Qaen?f&déeetq’r?gd{%‘ﬁ“i?é’.fszﬂﬁ 15 jours) Des familles, des parents qui s'inquiétent du comportement de leurs enfants,
Le secrétariat est ouvert ou encore des conjoints, peuvent faire appel a ['équipe des CJC pour aider un
du lundi au vendredi de 8h30 2 12h30 proche. « Nous avions par exemple un jeune garcon de 8 ans face aux jeux vidéos »
etde 13h30a17h. llustre a nouveau la psychologue. Mais a linverse, un jeune inquiet par la consom-
Consultations avancees mation ou le camportement de l'un de ses parents peut aussi venir en parler.
Des ateliers thérapeutiques sont également De nouveaux phénoménes
proposés aux jeunes : sophrologie, . . . .
« estime de soi » et « aide au sommeil ». Les comportements se diversifient chez les jeunes. « Les tickets a gratter, les

lotos, PMU, poker, deviennent de plus en plus problématiques. Nous développons
aussi les actions face a l'anarexie, la boulimie. On remarque aussi qu'il y a de plus
en plus de poly-addictions, c'est-a-dire : le tabac, le cannabis et les jeux vidéos a
la fois par exemple. Il faut savoir que les jeunes ont de moins en moins de limite
aussi dans la consommation de produits psycho actifs, comprenez a la recherche
de la défonce plus que du plaisir » alerte la psychologue des CJC.

Les CJC sont agréées par l'agence régional de la santé. Gratuit, secret professionnel, possibilité d’anonymat.
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